SHAHNASYNsro

Pred prvnim pouzitim
Saunu je nutné umistit na rovny, vodorovny a zpevnény podklad.

Veskerou elektroinstalaci musi provést kvalifikovany elektrikar. Instalace elektrickych
saunovych kamen musi byt provedena v souladu s navodem vyrobce a platnymi predpisy.

Vnéjsi povrch je tfeba jednou ro¢né osetfit prostfedkem na impregnaci dieva. Vnitfni
povrch Ize oSetfovat pouze specidlnim olejem na drevo uréenym pro sauny.

Obecna pravidla pouzivani sauny

Saunu mohou pouzivat pouze osoby v dobrém zdravotnim stavu bez lékarskych
kontraindikaci.

Osoby trpici chronickymi onemocnénimi by se pred prvnim saunovanim mély poradit s
Iékarem, protoze nékterd onemocnéni mohou byt kontraindikaci pro saunovani.

V sauné nepobyvejte s brylemi ani kontaktnimi ¢oc¢kami.
Nedoporucuje se pouzivat saunu bezprostredné po vydatném jidle.

Saunu nepouzivejte pod vlivem alkoholu, omamnych latek nebo silné plsobicich 1éka.
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Zahradni sauna - navod k pouziti

Obecna pravidla pouzivani sauny

Pred vstupem do sauny odloZte vSechny kovové ¢asti odévu, protoze mohou zpUsobit
popaleni.

Z bezpecnostnich dlvodl se doporucuje saunu nikdy nepouzivat o samoté.
Nikdy nespéte v horké sauné.
V sauné nesuste odévy, protoze hrozi nebezpeci pozaru.

Pred saunovanim si umyijte celé télo a osuste se do sucha. Nepouzivejte télovou kosmetiku,
napriklad krémy a balzamy.

V drevéné sauné si vzdy sedejte na ruc¢nik tak, aby se pokozka nedotykala difevéné lavice.
Pozor na kluzkou podlahu.
Jedno saunovani by mélo trvat maximalné 15 minut.

Po skonceni saunovani ochladte télo studenou vodou, napfiklad ve sprse nebo v
ochlazovaci kadi.

Po ochlazeni se doporucuje pfiblizné ptlhodinovy odpocinek a doplnéni tekutin.

Obsluha kamen

Saunové kameny pred prvnim pouzitim oplachnéte.

Pri prvnim zatopeni v kamnech na drevo se mize objevit kour. Kamna roztopte a pfi
souCasném vétrani vyckejte, dokud neprestanou koufrit. Jde o pfirozeny jev pfi prvnim
zatopeni, stejné jako pripadna kondenzace.

Kameny nepolévejte nadmérnym mnozstvim vody. Vznikajici vodni para ma teplotu varu.

“SHAHN A SYN s.ro.



Zahradni sauna - navod k pouziti

Obsluha kamen

Kameny nepolévejte vodou, pokud se v blizkosti kamen nachéazeji dalsi osoby, protoze
horka vodni para mize zplsobit opareni.

V zahradni sauné by mél byt instalovan bezpecnostni spinac pro pfipad nevolnosti
uzivatele, pripojeny k akustické signalizaci. U sauny vybavené kamny na drevo by mél byt
rovnéz instalovan detektor oxidu uhelnatého (CO).

Nejvhodnéjsimi druhy dreva pro topeni v kamnech na drevo jsou listnaté dreviny s nizkou
vlhkosti, napfiklad buk, habr, jasan, bfiza nebo dub.

Kamna na drevo i elektrickd kamna obsluhujte v souladu s ndvodem k obsluze konkrétnich
kamen.

Slany morsky vzduch a vihké klima mohou zplsobovat korozi kovovych ¢asti kamen.

Nedovolte détem priblizovat se ke kamn{m.

Udrzba

Sauna je vyrobena z pfirodniho dreva, které reaguje na zmény teploty a vihkosti.
* Pravidelné kontrolujte a dotahujte obruce.
» Kontrolujte tésnost konstrukce.

* V pripadé potreby seridte dvere na pantech. V dlsledku prirozeného pohybu dreva se
mohou posouvat.

» Drobné praskliny jsou pfirozenym jevem a nemaji vliv na funkénost sauny.
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nebo v zimé je vhodné kontrolovat stav dreva a konstrukce.
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